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การทําวิจัยในแวดวงวิชาการจําเปนตองแยกใหออกระหวาง “ความสัมพันธ

เช่ือมโยงกับการเปนเหตุเปนผล” (Correlation and Causation) ผูเขียนหนังสือ

มีความเห็นวา การคิดอยางเปนเหตุเปนผลโดยตระหนักถึงผลจากการการกระทํา

คือ ของขวัญอันยิ่งใหญของมนุษยชาติ แมวาเน้ือหาหนังสือเลมน้ีมุงเนนไปทาง

สายวิทยาศาสตรเปนหลัก แตหลักการแนวคิดสามารถประยุกตทางสายสังคมศาสตร

ไดเชนกัน 

มโนทัศนเร่ืองความเปนสาเหตุ (Causation) เก่ียวกับธรรมชาติ และความ

สัมพันธของ “สาเหตุ” (Cause) กับ “ผล” (Effect) ของปรากฏการณท้ังทางกายภาพ 

ทางสังคม และทางจิตใจเปนส่ิงท่ีอยูในความสนใจของนักปรัชญา โดยเฉพาะอยางย่ิง 

นักอภิปรัชญามาเปนเวลาชานานนับต้ังแตสมัยกรีกแลว คําถามเก่ียวกับความ

เปนเหตุท่ีกอใหเกิดผลในสถานการณรวมสมัยท่ีมีความสลับซับซอนทางดานธุรกิจ 

กฎหมาย การแพทย และการกําหนดนโยบายการเมืองระหวางประเทศทําให

นักวิทยาศาสตรเขามามีบทบาทชวยแสวงหาเคร่ืองมือและหลักการในการตอบโจทย

ความเปนเหตุเปนผลเพ่ือคลายขอสงสัยวา X เปนสาเหตุทําใหเกิด Y จริงหรือ

ไมใชเพียง แตตอบวา X กับ Y มีความเก่ียวของสัมพันธกันเทาน้ัน 

การวิเคราะหเจาะลึกขอมูล (Data Analytics) ท่ีกําลังเปนกระแสน้ันอาศัย

ขอมูลขนาดใหญเพ่ือศึกษาถึงแบบแผนของการกระทํา (Pattern Recognition) 

แตไมอาจอธิบายความเปนเหตุเปนผลได ยกตัวอยางเชน ขอมูลของบุคคลหน่ึง

ซ่ึงมีรายการฝากถอนเงินจากตู ATM ชวงกลางดึกถึงยามกอนรุงเชาหลายคร้ัง 

อาจเปนเบาะแสบงบอกถึงความสัมพันธกับกระบวนการทุจริตบางประการ แตคําถาม

วาทําไม (WHY) เทาน้ัน จึงจะอธิบายถึงสาเหตุของการกระทําดังกลาวไดอยาง

แทจริง 
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ในบทนํา (Mind Over Data) ผูเขียนเสนอรูปแบบท่ีนาสนใจเก่ียวกับ “เคร่ืองยนตการอนุมานเชิงสาเหตุ” (Causal 

Inference Engine) โดยมีความรูเปนพ้ืนฐาน ตอดวย Inputs สามอยางไดแก สมมติฐาน คําถาม และ ขอมูล (Assumption 

Query And Data) เม่ือผานกลไกการอนุมานเชิงสาเหตุจะได Outputs สามประการคือ (1)�Testable Implication 

(เพ่ือตอบคําถามเร่ือง Why วาใชหรือไมใช) (2)�Estimand (สูตรทางคณิตศาสตรท่ีสรางคําตอบจากขอมูลสมมติฐานใด ๆ  ก็ได) 

และ (3)�Estimate (คือคําตอบสําหรับคําถามหลังจากปอนขอมูลเขาไป) รูปแบบเคร่ืองยนตดังกลาว สามารถนําไปใชใส

คําอธิบายประกอบในบริบทของการตอบโจทยในปจจุบันท่ีนาสนใจอยางย่ิง ดังคําถามท่ีวา : การฉีดวัคซีนปองกันโควิด 19 

จะสงผลตอชวงอายุขัยของคนเราอยางไร? 

บทท่ี 1 และ 2 เปนการเกร่ินนําถึงแนวคิดเก่ียวกับการสังเกตการณ การแทรกแซง และขอโตแยง (Observation 

Intervention and Counterfactuals) สถิติยุคเร่ิมแรกมองโลกดวยคําถามท่ียนยอลงสูทฤษฎีความนาจะเปน การส่ือสาร

สมมติฐานเชิงอัตวิสัยตามสถิติแบบเบสน้ัน ยังคงใชภาษาในลักษณะของความนาจะเปน ท้ังท่ีขอสมมติท่ีใชอางอิงเร่ืองความ

เปนเหตุเปนผลตองการภาษาท่ีลุมลึกกวาน้ัน

 ผูเขียนหนังสือเองอาศัยผานเสนทางท่ีเปนวงกลมโดยเร่ิมตนจากสถิติแบบเบส และใชทางออมผานเครือขายเบสเพ่ือ

นํามาสูทฤษฎีความเปนเหตุเปนผลในท่ีสุด แนวคิดคือบันไดแหงการเปนสาเหตุใหเกิดผลข้ึน (Ladder of Causation) บันไดน้ี

มี 3 ข้ัน ไดแก การมองการเฝาสังเกต (Association) การลงมือทําการเขาไปแทรกแซง (Intervention) และการใชจินตนาการ

การหวนพิจารณายอนหลัง (Counterfactuals) ท้ังน้ี ในบทท่ี 3 ผูเขียนสรุปวา เครือขายเบสจัดเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญ

สําหรับปญญาประดิษฐ การเรียนรูโดยเคร่ืองจักร และเปนรากฐานทางคณิตศาสตรของแผนผังความเปนเหตุเปนผล (Causal 

Diagram)

บทท่ี 4 กลาวถึงการวิจัยท่ีใชวิธีสุมเขากลุมและมีกลุมควบคุม (Randomized Controlled Trials) และ กระบวนทัศนใหม

ของอิทธิพลจากปจจัยรบกวน (Confounding) ซ่ึงคือ ส่ิงท่ีทําให P(Y | do(X)) แตกตางไปจาก p(Y | X) และมักทําใหคนไขวเขว

สับสนระหวางการเห็นและการกระทํา จากน้ันผูเขียนไดอธิบายการท่ีสารสนเทศไหลเวียนในแผนผังความเปนเหตุเปนผล และ

การแยกแยะเพ่ือมิใหปจจัยรบกวนสงผลโดยใชกฎเกณฑ 4 ขอท่ีเรียกวา Back-Door Criterion (ดูหนา 157–158) ทําให

การศึกษาเร่ืองน้ีสามารถลดรูปแบบมาสูลักษณะของเกมหรืออัลกอริธึมท่ีนําไปประยุกตในบริบทอ่ืนท่ีกวางขวางข้ึนได

สําหรับบทท่ี 5 แสดงตัวอยางตอเน่ืองจํานวนมากท่ีพยายามพิสูจนความเปนเหตุเปนผลระหวางการสูบบุหร่ีและการ

เกิดมะเร็งปอด ซ่ึงยังไมมีขอสรุปท่ีชัดเจนและนําไปสูบทท่ี 6 ถัดไปวาดวยปริศนาความขัดแยงมากมายระหวางความเปนเหตุ

เปนผลกับความสัมพันธเช่ือมโยง ตัวอยางหน่ึงคือ ปริศนามอนตี ฮอลล (Monty Hall Paradox) ซ่ึงเปนปญหาท่ีสมองควรใช

เหตุและผลประกอบการพิจารณามากกวาตัดสินใจจากความนาจะเปน จากน้ันบทท่ี 7 บทท่ี 8 พูดถึงเร่ืองการแทรกแซง และ

ขอโตแยงตามลําดับ พรอมท้ังแนวคิดเก่ียวกับความรับผิดชอบและการตําหนิ เร่ืองความเสียใจและความไววางใจอันจัดเปน

กระแสการหมุนเวียนของความคิดจิตใจท่ีเปนเหตุเปนผลของคนเราสําหรับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
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