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ในฉบับน้ี ขอแนะนําหนังสือแปลเลมเล็กขนาด Pocket ท่ีมีภาพปกท่ี
เชิญชวนใหหยิบจับมาพลิกดู คําถามเก่ียวกับสีอยางเชน สีมีความหมายอยางไร 
สําคัญอยางไร ใชอยางไรใหเหมาะสม สีมีผลอยางไร เร่ิมผุดข้ึนมา ช่ือหนังสือ
บนปกยิ่งทําใหสงสัยวา สีสันจะเปล่ียนชีวิตไดอยางไร พลิกดูสารบัญมีเน้ือหา 
เกร่ินนํา สีคือภาษาสากล บทท่ีหน่ึง ประวัติศาสตรของสี บทท่ีสอง สัมผัสสี
บทท่ีสาม สายสัมพันธระหวางสีกับความรูสึก บทท่ีส่ี สีกับบุคลิกภาพ และ
บทท่ีหา วิวัฒนาการของสี

ผูเขียน Haller เปนผูเช่ียวชาญดานการเลือกใชสีท่ีไดศึกษาและวิจัยเก่ียวกับ
สีมานาน และเกร่ินนําถึงความหลงใหลในเฉดสีตาง ๆ  จนศึกษาดานสีในแงมุม
ตาง ๆ  ความเขาใจในสีผานมุมมองวัฒนธรรม ประวัติศาสตรและจิตวิทยา จุดเดน
ของการเขียน คือ การอธิบายสีในเชิงวิชาการดวยการใชถอยคําท่ีเขาใจงาย 
ไมซับซอน จึงเขาใจไดงาย รวมถึงการจัดรูปหนาพิมพท่ีมีการเวนชองวาง ทําให
อานงาย สบายตา

ความเช่ือท่ีวา สีดําเขาไดกับทุกสี สีแดงเปนสีท่ีปราศจากความอาย หนังสือ
เลมน้ีมีคําอธิบายท่ีลุมลึกเปนเหตุเปนผล

บทแรก ประวัติศาสตรของสี โปรยเร่ืองดวยวิทยาศาสตรพ้ืนฐานเก่ียวกับ
การมองเห็นสี และสีสงผลอยางไรตอระบบรางกายหรือจิตวิทยาของคน 
วิวัฒนาการของสี นักวิชาการในอดีตมองสีอยางไร บทท่ีสอง สัมผัสสี การมองเห็น
สีน้ันตางกันไปมีคําอธิบายในบทน้ี แตละวัฒนธรรมและภาษามีมุมมองตอสี
และการรับรูสีท่ีตางกัน การต้ังช่ือเรียกสีมีท่ีมา ภาษาอังกฤษมีคําเฉพาะเรียก
สีหลัก 11 สี และสีเองก็มีวิวัฒนาการจนทําใหมีช่ือเรียกสีเฉดตาง ๆ  เพ่ิมข้ึนเร่ือง 
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ทําใหดิฉันนึกถึงเฉดสีหลักท่ีมีในศัพทภาษาไทยและใชกันในปจจุบัน อยาง Blue แปลวา สีฟา หรือสีน้ําเงิน สัญลักษณนิยม
ของสีในโลกท่ีพิมพในหนา 58–62 ใหความรูในมุมของประเทศตาง ๆ

บทท่ีสาม เปนบทท่ีอธิบายจิตวิทยาของสีตาง ๆ  แงบวก แงลบ โทน และการใชงานสี รวมท้ังชุดของสีตาง ๆ  ท่ีมี
ช่ือต้ังตามฤดูกาล สวนบทท่ีส่ี สีกับบุคลิกภาพ น่ีเปนบทไฮไลตของหนังสือเลมน้ี ผูอานไดเขาใจและหยุดคิดถึงสีตาง ๆ  บทน้ี
แบงเปนตอนยอยวาดวย การเลือกสีเส้ือผา สีในบาน สีในท่ีทํางาน และความสัมพันธ อานจบบทน้ี ดิฉันคิดเบา ๆ  ในใจวา 
อวสานตารางสีเส้ือมงคลประจําป หนังสือเลมน้ีอธิบายท่ีมา เหตุผลตรรกะท่ีอางอิงได และกระตุนใหผูอานคิดและทดลอง
ใชสีตาง ๆ

ประเด็นเล็กนอยท่ีอาจถือเปนขอจํากัดของการอานหนังสือแปลคือ การเขียนช่ือบุคคลหรืองานวิชาการท่ีอางอิงตาง ๆ  
เปนภาษาไทย ทําใหการสืบคนเพ่ืออานเพ่ิมเติมในภาษาอังกฤษมีความยากข้ึนอีกนิด ในภาพรวมหนังสือเลมน้ี อานงาย 
เน้ือหาสาระไดรับการยอยมาในรูปแบบท่ีอานเขาใจงาย ใชกระดาษเน้ือดี เราสามารถสรางความเปล่ียนแปลงจากการใชสี
ท่ีสามารถสงผลตออารมณ ความคิดและพฤติกรรมได สีคือ เคร่ืองมือท่ีชวยใหการทํางานเราสนุกข้ึนได งานทางดานบัญชี
ก็มีสีสันไดนะ
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