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ในฉบับน้ี ขอแนะนําหนังสือแปลเลมเล็กขนาด Pocket ท่ีมีภาพปกท่ี
เชิญชวนใหหยิบจับมาพลิกดู คําถามเก่ียวกับสีอยางเชน สีมีความหมายอยางไร 
สําคัญอยางไร ใชอยางไรใหเหมาะสม สีมีผลอยางไร เร่ิมผุดข้ึนมา ช่ือหนังสือ
บนปกยิ่งทําใหสงสัยวา สีสันจะเปล่ียนชีวิตไดอยางไร พลิกดูสารบัญมีเน้ือหา 
เกร่ินนํา สีคือภาษาสากล บทท่ีหน่ึง ประวัติศาสตรของสี บทท่ีสอง สัมผัสสี
บทท่ีสาม สายสัมพันธระหวางสีกับความรูสึก บทท่ีส่ี สีกับบุคลิกภาพ และ
บทท่ีหา วิวัฒนาการของสี

ผูเขียน Haller เปนผูเช่ียวชาญดานการเลือกใชสีท่ีไดศึกษาและวิจัยเก่ียวกับ
สีมานาน และเกร่ินนําถึงความหลงใหลในเฉดสีตาง ๆ  จนศึกษาดานสีในแงมุม
ตาง ๆ  ความเขาใจในสีผานมุมมองวัฒนธรรม ประวัติศาสตรและจิตวิทยา จุดเดน
ของการเขียน คือ การอธิบายสีในเชิงวิชาการดวยการใชถอยคําท่ีเขาใจงาย 
ไมซับซอน จึงเขาใจไดงาย รวมถึงการจัดรูปหนาพิมพท่ีมีการเวนชองวาง ทําให
อานงาย สบายตา

ความเช่ือท่ีวา สีดําเขาไดกับทุกสี สีแดงเปนสีท่ีปราศจากความอาย หนังสือ
เลมน้ีมีคําอธิบายท่ีลุมลึกเปนเหตุเปนผล

บทแรก ประวัติศาสตรของสี โปรยเร่ืองดวยวิทยาศาสตรพ้ืนฐานเก่ียวกับ
การมองเห็นสี และสีสงผลอยางไรตอระบบรางกายหรือจิตวิทยาของคน 
วิวัฒนาการของสี นักวิชาการในอดีตมองสีอยางไร บทท่ีสอง สัมผัสสี การมองเห็น
สีน้ันตางกันไปมีคําอธิบายในบทน้ี แตละวัฒนธรรมและภาษามีมุมมองตอสี
และการรับรูสีท่ีตางกัน การต้ังช่ือเรียกสีมีท่ีมา ภาษาอังกฤษมีคําเฉพาะเรียก
สีหลัก 11 สี และสีเองก็มีวิวัฒนาการจนทําใหมีช่ือเรียกสีเฉดตาง ๆ  เพ่ิมข้ึนเร่ือง 
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ทําใหดิฉันนึกถึงเฉดสีหลักท่ีมีในศัพทภาษาไทยและใชกันในปจจุบัน อยาง Blue แปลวา สีฟา หรือสีน้ําเงิน สัญลักษณนิยม
ของสีในโลกท่ีพิมพในหนา 58–62 ใหความรูในมุมของประเทศตาง ๆ

บทท่ีสาม เปนบทท่ีอธิบายจิตวิทยาของสีตาง ๆ  แงบวก แงลบ โทน และการใชงานสี รวมท้ังชุดของสีตาง ๆ  ท่ีมี
ช่ือต้ังตามฤดูกาล สวนบทท่ีส่ี สีกับบุคลิกภาพ น่ีเปนบทไฮไลตของหนังสือเลมน้ี ผูอานไดเขาใจและหยุดคิดถึงสีตาง ๆ  บทน้ี
แบงเปนตอนยอยวาดวย การเลือกสีเส้ือผา สีในบาน สีในท่ีทํางาน และความสัมพันธ อานจบบทน้ี ดิฉันคิดเบา ๆ  ในใจวา 
อวสานตารางสีเส้ือมงคลประจําป หนังสือเลมน้ีอธิบายท่ีมา เหตุผลตรรกะท่ีอางอิงได และกระตุนใหผูอานคิดและทดลอง
ใชสีตาง ๆ

ประเด็นเล็กนอยท่ีอาจถือเปนขอจํากัดของการอานหนังสือแปลคือ การเขียนช่ือบุคคลหรืองานวิชาการท่ีอางอิงตาง ๆ  
เปนภาษาไทย ทําใหการสืบคนเพ่ืออานเพ่ิมเติมในภาษาอังกฤษมีความยากข้ึนอีกนิด ในภาพรวมหนังสือเลมน้ี อานงาย 
เน้ือหาสาระไดรับการยอยมาในรูปแบบท่ีอานเขาใจงาย ใชกระดาษเน้ือดี เราสามารถสรางความเปล่ียนแปลงจากการใชสี
ท่ีสามารถสงผลตออารมณ ความคิดและพฤติกรรมได สีคือ เคร่ืองมือท่ีชวยใหการทํางานเราสนุกข้ึนได งานทางดานบัญชี
ก็มีสีสันไดนะ
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