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ชื่อหนังสือ “ทําไมคนท่ีทํางานเกงที่สุดถึงใชสมุดกราฟ” เปนหัวขอท่ีนาสนใจ 
และเปดประเด็นขอสงสัยจนทําใหอดไมไดที่จะหยิบหนังสือเลมเล็กๆ นี้มาพลิกดู 
เพื่อหาคําตอบที่ผุดข้ึนมาวา สมุดกราฟนี่นะ ใครใชสมุดกราฟก็เปนคนเกงไดหรือ

พลิกไปท่ีบทนํา สมุดกราฟเปนสมุดที่ที่ปรึกษาบริษัทช้ันนําใชงานกัน และ
ประโยคที่ชัดเจน “อยาทํางานแบบมีอะไรก็ใชแตคอมพิวเตอร” ชางเสียดแทง
ความรูสึกและพฤติกรรมประจําวันท่ีมนุษยเงินเดือนคุนชิน จากน้ัน ทะคะฮะชิ
ก็นําทางใหรู จักสมุดกราฟแบบตางๆ ตัวอยางการใชงานของบุคคลในสถาบัน
ที่มีชื่อเสียง ผลลัพธของการใชสมุดกราฟ และกฎ 3 ขอในการจดโนต บทนําและ
บทที่ 1 ทําใหผูอานยอนคิดและทบทวนการจด การเขียน สมุดบันทึกนานาชนิด
ที่เคยไดใชมา ทายบทนํา Guide 1 ทะคะฮะชิแนะนําลําดับการอานบทท่ีเหลือ
ตามกลุมผูอาน

การจดโนตไมใชเพียงการเขียนขอมูลอะไรก็ตามท่ีรับ การเขียนโนตท่ีดี
เปนการจัดระบบระเบียนความคิด ชวยจํา ชวยคิด และชวยถายทอด นั่นคือ 
หนาที่หลักของสมุดโนต บทที่ 1 Takahashi อธิบายลักษณะของสมุดโนตท่ี
เพิ่มความสามารถ และแสดงภาพประกอบใหเขาใจไดว า สมุดโนตที่ฉุดรั้ง
ความสามารถมีหนาตาแบบท่ีคนท่ัวไปใชกัน
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บทที่ 2 ก็เปนบทที่ตองอาน กฎของทะคะฮะชิ คือ หลักการแบงพื้นที่หนากระดาษเปน
3 สวน ไดแก ขอเท็จจริง การวิเคราะห การสรุปหรือแนวทางปฏิบัติ เปนการจัดระเบียบ
ความคิดและตองใชทักษะการเขาใจ จับประเด็น วิเคราะห และจัดลําดับความสําคัญ การแบง
พื้นที่เปนการพัฒนากรอบความคิดที่สําคัญในการเรียนรู การทํางาน และการแกปญหาน่ันเอง
สวนกฎอื่นๆ ก็มีความสําคัญไมสามารถแยกจากการแบงพื้นที่ได ทะคะฮะชิแนะนําและยํ้าถึง
การเขียนตามกฎท่ีเสนอรวมท้ังการฝกเขียน ใชเปนประจําเพื่อฝกฝนกระบวนการคิด

บทที่ 3 สมุดโนตสําหรับการเรียนสําหรับผูที่เตรียมสอบและผูที่มีหนาที่ใหความรู หลักการ
และทักษะที่ทะคะฮะชิในการเรียนรูและจดจํา วิเคราะห สรุปประเด็นสําคัญเหมาะกับทั้งนักเรียน
นักศึกษา บุคคลที่ทํางานในดานการศึกษา อาจารยที่ตองถายทอดความรู ขอแนะนําในบทนี้ทําให
สามารถเช่ือมโยงขอเท็จจริง นําไปสูการตั้งคําถาม ความเขาใจ การทําได และการถายทอดได

บทที่ 4 และบทที่ 5 สมุดโนตสําหรับการทํางานและการนําเสนอ เสนอเทคนิคสําคัญใน
ชีวิตการทํางานอยางเทคนิคการคัดทิ้งในการจัดโนต ทะคะฮะชิแจงวาเปนหลักการเดียวกับเทคนิค
จัดบาน ซึ่งผลทายสุด คือ การคิดปลอดโปรง คิดงานไดอยางลื่นไหล ดวยการทิ้งสิ่งท่ีไมจําเปน 
ไมเกี่ยวของกับชีวิตออกไป

นอกจากน้ี ทักษะการถาม การใชสี การแยกขอเท็จจริงกับความคิดเห็น การถามวา ทําไม 
การสรุปประเด็นไปสู แนวทางปฏิบัติ การเขียนตามโมเดลหนังสือพิมพ การเขียนโดยเริ่มจาก
ขอสรุป และการเลือกใชแผนภูมิที่เหมาะสม

แมเราใชสมุดและจดกันตั้งแตเรียนชั้นประถมศึกษา การเปลี่ยนสมุดโนตมี 3 ครั้งในชีวิต
ในทัศนะของทะคะฮะชิ คือ อายุ 13 ปเพื่อการเรียน อายุ 22 ปเพื่อการทํางาน และอายุ 28 ป
เพื่อการนําเสนอและปฏิบัติการ หนังสือเลมนี้ของทะคะฮะชิไดเปดเผยมุมมองวา กระบวนการคิด
และสมองท่ีปลอดโปรงสามารถพัฒนาไดดวยการใชเคร่ืองมือ (สมุดกราฟ ปากกา) ที่เอื้ออํานวย 
และการฝกฝนพัฒนาตนใหดีขึ้น

ทําไมคนที่ทํางานเกงที่สุดถึงใชสมุดกราฟ เปนหนังสือท่ีไดรับการแปลเปนภาษาไทยโดย
คุณวีรวรรณ จารุโรจนจินดา ใชภาษาท่ีอานงาย เขาถึงได ขนาดเลมเล็กกะทัดรัดดวยความหนา
เพียง 216 หนา ตัวอยาง ภาพประกอบท่ีพอเพียงใหเขาใจสิ่งท่ีทะคะฮะชิเสนอ ใชเวลาเพียง
2–3 ชั่วโมงในการอานจบทุกบท เมื่อเขียนบทวิจารณหนังสือเลมนี้จบลง ไดเวลาที่ดิฉันตอง
ไปหาสมุดกราฟและปากกาเขียนลื่นเพ่ือจดโนตแลวคะ
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