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บัญชีพอเพียง : แก�ความยากจน
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รองศาสตราจารยประจําสาขาวิชาวิทยาการจัดการ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายถึงแนวคิดการบัญชีพอเพียงและการบัญชีครัวเรือน เพื่อแกปญหาความยากจน 

โดยยึดหลัก “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” จาก พระราชดํารัสของพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙ โดยมีการแสดงตัวอยาง

การบัญชีครัวเรือน ซึ่งสามารถนํามาพัฒนาการดําเนินชีวิตใหพนจากความยากจนไดโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือ

การกระทํา

คําสําคัญ: บัญชีพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การบัญชีครัวเรือน

บทคัดย�อ

บทความวิชาการ

Sufficiency Accounting: Poverty Solution

Nipan Henchokchaichana
Associate Professor of School of Management Science,

Sukhothai Thammathirat Open University

This article aims to explain a conceptual of sufficiency accounting and household accounting for poverty 

solving by applying “Philosophy of Sufficiency Economy” from King Rama IX of Thailand. This article also 

demonstrates an example of household accounting which can be used to improve a way of life in order to 

overcome poverty by adjusting behavior.
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บทนํา
เมื่อวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559 พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี 
จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ทรงเสด็จ
สวรรคต ยังความโศกเศราเสียใจอยางที่สุดแกพสกนิกร
ชาวไทยและตางชาติที่ไดรับทราบขาวน้ี พระองคทรงเปน
แบบอยางและเปนศูนยรวมใจของคนไทยทุกคน พระองค
ทรงงานอยางหนักและตอเนื่องตลอดระยะเวลา 70 ป ของ
การครองราชยที่ยาวนานท่ีสุดในโลก ขาพระพุทธเจาและ
นักบัญชีทุกคนลวนซาบซ้ึงและสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ
หาที่สุดมิได ที่ทรงมีตอประชาชนชาวไทย และประเทศชาติ
เปนเอนกอนันต

เห็นแต�ไม�มอง ได�ยินแต�ไม�ฟ�ง
ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล (2559) กรรมการและเลขาธิการ

มูลนิธิชัยพัฒนา ไดเขียนหนังสือตามรอยพระยุคลบาท ครู
แหงแผนดิน ไววา “คนไทยชอบเห็นพระเจาอยูหัว แตไม
เคยมองพระเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี 9) ชอบไดยินพระเจาอยูหัว
ตรัส แตไมเคยฟง” หมายความวา เห็นเพ่ือชื่นชมพระบารมี 
แตไมมองเพื่อพิจารณาวาพระองคทรงสอนและทรงทําสิ่งใด 
หรือไดยินพระราชดํารัส แตไมฟงพระราชดํารัสเพื่อพิจารณา
วาพระองคทรงสอน เสนอแนะ หรือเตือนสิ่งใด จึงเปนสิ่งที่
นาเสียดายอยางยิ่ง

ในบทความน้ี ผู  เขียนอยากเชิญชวนผู อ านใหมอง
พระราชกรณียกิจและฟงพระราชดํารัสของพระองคเก่ียวกับ
การบัญชี เพื่อนอมนําใสเกลาใสกระหมอม และนําไป
ประพฤติปฏิบัติไดอยางจริงจัง

พระราชดํารัสเก่ียวกับการบัญชี
พระองคทรงมีพระราชดําริและพระราชดํารัสเก่ียวกับ

การบัญชีหลายคร้ัง อาทิ
1. “ชาวบานไมใครสนใจการบัญชี จึงทรงเนนใหมี

การอบรมฝกสอนใหชาวบานทําบัญชี การลงทุน การ

ใชจายตาง ๆ  เพื่อใหทราบถึงตนทุน กําไร สามารถปรับ
ราคาใหสอดคลองกับการตลาดไดดวย” พระราชดําริของ
พระองค ในหนังสือวารสารเศรษฐกิจและสังคม ปที่ 24 
ฉบับที่ 6 เดือนพฤศจิกายน–ธันวาคม พ.ศ. 2530 (ที่มา: 
สมาคมนักบัญชีและผูสอบบัญชีรับอนุญาตแหงประเทศไทย 
(2539) หนังสือวิชาการโครงการพัฒนาผูสอนวิชาการบัญชี 
เนื่องในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ 50 ป)

2. “ทําบัญชีใหเห็นวาสมดุล ไมขาดทุน ถาทุกคน
สามารถท่ีจะทําใหพอดี ไมขาดทุนประเทศชาติไมขาดทุน
แน...ขอสําคัญเปนอยางนี้ ที่วาเศรษฐกิจพอเพียง ไมใชวา
พอเพียงในการบริโภค แตให พอเพียงในการมีชีวิตอยู 
บางคนก็อาจจะรวยไดทีเดียว” พระราชดํารัสของพระองค 
พระราชทานในโอกาสเสด็จพระราชดําเนินศูนยการศึกษา
พัฒนาหวยทรายอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เมื่อวันท่ี 14 
กรกฎาคม 2541 (ที่มา: ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย 
(2553) การบริหารการเงินสวนบุคคล บริษัทบุญศิริการพิมพ 
จํากัด : กรุงเทพฯ)

3. “ขาดทุนคือกําไร (our loss is our gain)…
การเสียคือการได การเสียของเรา ชวยใหประเทศชาติ
กาวหนา และทุกคนอยู ดีมีสุขเปนกําไร” พระราชดํารัส
ของพระองค พระราชทานแกปวงชนชาวไทย เมื่อวันท่ี 4 
ธันวาคม พ.ศ. 2534 (ที่มา: สุเมธ ตันติเวชกุล (2559)
ตามรอยพระยุคลบาท ครูแหงแผนดิน)

4. “เมื่อสี่สิบกวาป มีผูหญิงเปนขาราชการช้ันผูนอย
มาขอเงิน ที่จริงเคยไดใหเงินเขาเล็ก ๆ  นอย ๆ  เขาบอกวา
ไมพอ เขาก็ขอยืมเงิน ก็บอกเอาให แตขอใหเขาทําบัญชี 
บัญชีรายรับรายจาย รายรับ คือเงินเดือนของเขา และ
รายรับที่อุดหนุนเขา สวนรายจายก็เปนของที่ใชในครอบครัว 
ที่หลังเขาทําบัญชีมา เขาวาเขาไมขาดทุนแลว เขาสามารถ
ที่จะมีเงินทองพอใช เพราะวาบอกเขาวา เรามีเงินเทาไร
จะตองใชภายในเงินเดือนของเรา” พระราชดํารสัของพระองค 
เมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 ณ ศาลาดุสิตดาลัย 
พระราชวังดุสิต
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5. สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ไดพระราชนิพนธหนังสือดุจดวงตะวัน (2542) เรื่องเขต
พิทยา กลาววา “...พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ทรง
สนพระราชหฤทัยในวิชาความรูหลายแขนง... เมื่อโตข้ึน 
ขาพเจาเรียนเลขและทําโจทยคลาย ๆ  กัน ขาพเจาเบ่ือ
เปนเหตุผลของความขี้เกียจเรียนวิชานี้... พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงแกไขความข้ีเกียจไดทรงต้ังโจทยเลข 2 
ขอ ...ขอที่หนึ่งเกี่ยวกับถังนํ้า... อีกขอหนึ่งเกี่ยวกับรายรับ
รายจายของครอบครัวหน่ึง ซึ่งมีฐานะคอนขางยากจน
แมวาจะมีลูกเปนนักเรียนในพระบรมราชูปถัมภ และไดรับ
พระราชทานเงินชวยคาครองชีพ ก็ยังไมคอยพอ เมื่อเกิด
เจ็บไขไดปวยทํางานไมได แถมวันหน่ึงเกิดพายุอยางรุนแรง 
หลังคาบานชํารุดเสียหาย ตองเสียคาซื้อสังกะสีมาซอมแซม 
จึงตองไปกูเงินเขามา พรอมกับเสียดอกเบี้ย โจทยขอน้ีก็ไมมี
วันจบเหมือนกัน และมีประโยชนดี ทําใหรู ราคาของแหง 
ของสด ของใช ซึ่งตองสืบสวนหาตัวเลขจริง ไมไดแตงเอาเอง 
ตั้งแตนั้นมา ขาพเจาไมกลาบนขี้เกียจเรียนเลขอีกเลย”

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การบัญชีครัวเรือนหรือการ
บัญชีสวนบุคคลเปนสิ่งสําคัญจะทําใหครัวเรือนหรือบุคคล
ทราบตนทุน กําไร รายรับ รายจาย เพื่อการควบคุมรายจาย
ที่ไมจําเปน ลดทอนรายจายและเพ่ิมรายได ตลอดจนรูจัก
อดออม โดยอาศัยการอดทนและอดกล้ัน ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
พระราชดําริและพระราชดํารัส (คําสอน) และพระราช

กรณียกิจ (สิ่งที่ทํา) ของพระองคมีมากมายหลายอยาง
สุดจะพรรณนาไดหมดส้ิน แตมีสิ่งหน่ึงท่ีสําคัญคือ หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2517 และ 2540) เพื่อสราง
ความยั่งยืนใหแกผู ปฏิบัติและพึ่งพาตนเองได โดยมีกรอบ
ความคิด 3 ขอหรือ 3 หวง คือ

1. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง
การทําอะไรอยางไมนอยเกินไปหรือไมมากเกินไป โดยการ
ประเมินศักยภาพของตนเองกอนวามีจุดแข็งเรื่องใด ฐานะ

ของตนเองอยูที่ใด การพัฒนาอะไรตองคํานึงถึงศักยภาพ
และขีดความสามารถของตน โดยยึดหลักเสนทางสายกลาง 
ความพอดี และความสมดุล รวมทั้งไมเบียดเบียนตนเองและ
ผูอื่น สรุปวา เขาใจสถานการณปจจุบันโดยการวิเคราะห

2. ความมีเหตุมีผล (Reasonableness) หมายถึง 
การตัดสินใจทําอะไรใหใชเหตุผลเปนเครื่องนําทาง ไมใช
อารมณหรือตามกระแส มีความกลาหาญ และใชสติปญญา
ในการเลือกวิธีการในการดําเนินชีวิตและมีเปาหมายชีวิต 
รูจักประเมินผลดีและผลเสียของการกระทําใหเหมาะสมแก
กรณี คํานึงถึงเหตุปจจัยที่เกี่ยวของและผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น
จากการกระทํานั้น ๆ  อยางรอบคอบ รวมท้ังเปรียบเทียบ
ตนทุนกับผลประโยชนอยางถูกตอง สรุปวาเขาถึงหลัก
วิชาการและทฤษฎีที่นํามาใช

3. ความมีภูมิคุ มกันในตัวท่ีดี (Self-immunity) 
หมายถึง การทําอะไรใหเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงตาง ๆ  ที่จะเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา สรรพสิ่ง
ไมเท่ียง เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว มีความเสี่ยง ดังนั้น
ควรมีภูมิคุ มกันหรือการบริหารความเสี่ยง ความฉลาด
รอบคอบ ความคิดพิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวน สรุปวา 
พัฒนาวิธีการปฏิบัติงานอยางเหมาะสมกับสภาพท่ีจะเกิดขึ้น
ในอนาคต

โดยมีพื้นฐานสําคัญ 2 ประการหรือ 2 เงื่อนไขคือ
1. เงื่อนไขความรู หรือความรอบรูทางวิชาการตาง ๆ  

ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน การพิจารณาความรูอยางเช่ือมโยง
กันเพื่อการวางแผน การปฏิบัติ การควบคุมและการแกไข 
(Plan-Do-Check-Act Cycle)

2. เงื่อนไขคุณธรรม เปนพื้นฐานสําคัญในการตัดสินใจ 
ประกอบดวย ความซ่ือสัตยสุจริต หรือความซ่ือตรง ความ

อดทน ความเพียร ดวยความตั้งใจดี และความเอาใจใส
ในหนาที่ของตน ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภ
และไมตระหนี่

พระราชดํารัสของพระองคเรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง 
เปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผนดิน 
เปรียบเทียบเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวDo
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นั่นเอง สิ่งกอสรางจะมั่นคงไดก็อยูที่เสาเข็ม แตคนสวนมาก
มองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซ้ําไป” (ที่มา: 
วารสารชัยพัฒนา ฉบับประจําเดือนสิงหาคม 2542)

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีสามารถนอมนําไป
ปรับใชในการดําเนินชีวิต และการบริหารจัดการเงินไดเปน
อยางดี โดยใชการบัญชีครัวเรือนหรือบัญชีพอเพียง

ข�อคิดเก่ียวกับการบัญชีพอเพียงหรือบัญชีครัวเรือน
การบริหารจัดการเงินของครอบครัว พรอมท้ังการ

บันทึกบัญชีครัวเรือนไวจะกอใหเกิดประโยชนแกครอบครัว
หลายอยาง ผูรูหลายทานไดกลาวไว เชน

1. องคสมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจาสอนวา “ครอบครัว
จะมีฐานะรํ่ารวยมั่นคงได ตองขยันทํามาหากิน เก็บรักษา
ทรัพยที่หามาได คบหาผูที่มีศีล มีปญญา และไมตระหนี่ 
และเล้ียงชีพใหเหมาะกับฐานะของตน” การทํามาหากิน
จะเกิดรายไดหรือรายรับเปนกระแสเงินสดเขาสูครอบครัว
สวนการใชจายจะเกิดสินทรัพยหรือคาใชจายหรือรายจาย
เปนกระแสเงินสดออกจากครอบครัว เมื่อนํารายรับหัก
รายจายจะไดเงินออม (หรือเงินขาด) ถามีเงินออมสะสม
ไวมาก จะเกิดความร่ํารวยม่ันคงได แตถามีเงินขาดจะนํา
เงินออมของเกามาใชชดเชยหรือขอกูยืมเงินมาจะเกิดหน้ีสิน
ขึ้น สรางปญหาทางการเงินและความยากจนได

2. ระเดน ทักษณา เขียนบทความ “ใครนะ วาจายเงิน
ยากกวาการหาเงิน” ในหนังสอืการประชุมนักบญัชทีัว่ประเทศ 
ครั้งที่ 15 วิสัยทัศนนักบัญชีไทย (2550) ใหแงคิดที่นาสนใจ
วา “คนเรารูจักทํางานหาเงิน แตไมรู จักจะใชเงินใหเปน 
ทําใหเกิดปญหาใชหรือจายเงินเกินกวาเงินที่หามาได และ
กอเกิดหนี้สินขึ้นโดยไมจําเปน มีสุภาษิตจีนกลาววา “หาเงิน
ไดเทาไหรไมสําคัญเทากับเหลือเงินเทาไหร” ไดเสนอแนะ
ใหคนเรารูจักการทําบัญชีรายรับรายจาย จดบันทึกขอมูล
รายไดหรือรายรับมาจากไหน จํานวนเทาใด และรายจาย
เปนคาอะไร จํานวนเทาใด ตองเก็บออมไวเพื่อใชในอนาคต
มีอะไรบาง จํานวนเทาใด การทําบัญชีนี้จะชวยใหคนเรา

รูคาของเงิน รูจักหา รูจักใช รูจักเก็บออม มีผลทําใหเปน
คนมีระเบียบวินัยทางการเงิน รอบคอบระมัดระวัง”

3. คณะวิทยาการจัดการ มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนดสุติ 
เขียนบทความในสมุดบัญชีสวนบุคคล 80 ป มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต ใหขอคิดเกี่ยวกับเหตุผลของการจัดทําบัญชี
สวนบุคคล มีหลายประการเชน

- ทําใหทราบวาเงินสดมาจากแหลงใด และใชไปใน
เรื่องใด จํานวนเงินเทาใด

- วเิคราะหคาใชจายทีเ่กดิข้ึนวามคีวามจําเปนหรอืไม
- ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชจายเงินได โดยการ

พิจารณาทบทวนการใชจายที่ผานมาในอดีตและ
จะเกิดข้ึนในอนาคต

- เกิดการออมจากเงินที่ตองกันเอาไวแตแรกกอน
การใชจาย เงินเหลือจากรายรับที่กันเงินออมแลว
จึงจะนําไปใชได

- นําเงินออมไปลงทุน เพื่อเพิ่มผลตอบแทนใหเกิด
ความมั่งคั่ง

การบัญชีครัวเรือน
การบัญชีครัวเรือน (Household Accounting) หรือ

การบัญชีสวนบุคคล (Personal Accounting) หมายถึง 
การบัญชีที่มีครัวเรือนหรือบุคคลธรรมดาเปนหนวยงานทาง
บัญชี และใชเปนเคร่ืองมือแกไขปญหาทางการเงิน สราง
อุปนิสัยการออมและวินัยทางการเงินใหแกครอบครัวหรือ
บุคคลธรรมดา

การบัญชีครัวเรือนประกอบดวยกิจกรรมหลัก 3 อยาง 
(ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2558) สมุดบัญชี
สวนบุคคล) คือ

1. การบันทึกขอมูล (Recording) เปนการบันทึก
รายการรับเงิน รายการจายเงินที่เกิดข้ึนจริงของครัวเรือน 
หรือบุคคลในแตละวัน เดือน หรือป ลงในบัญชีรับจาย
การจดบันทึกนี้สําคัญ ดังคําขวัญท่ีวา “จดแลวไมจน” ดัง
ตัวอยางบัญชีรับจาย
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บทความวิชาการ

ชองอ่ืน (ระบุ) หมายถึง ชองท่ีใชเขียนรายการหรือ
ชื่อบัญชีที่เกิดขึ้นไมบอย เชน รายรับคาสอนพิเศษ รายรับ
คาจางลางจาน รายจายคาผอนบาน คาผอนรถยนต คา
ไฟฟา คาโทรศัพท เปนตน

2. การวิเคราะหขอมูล (Analysis) เปนการสรุปผล
ของรายการหรือบัญชีแตละประเภทวา เปนรายการประเภท
ใด จํานวนเงินเทาใด โดยอาจสรุปผลทุกสัปดาห ทุกเดือน 
ทุกไตรมาส หรือทุกปก็ได

2.1 รายการจําแนกตามเกณฑความถ่ีของการเกิด
รายการมี 2 อยาง คือ

(1) รายการประจําหรือรายการหลัก หมายถึง 
รายการท่ีเกิดขึ้นเปนประจําทุกวันหรือคอนขางทุกวัน (ทุก 
2–3 ครั้งตอสัปดาห) เชน คาอาหาร คาใชจายเดินทาง
ไปทํางาน (เชน คาโดยสาร คานํ้ามันรถยนต) คาของใช
ภายในบาน (เชน ผงซักฟอก สบู ยาสีฟน แปง) คายา 
เป นตน จะเปดชองเฉพาะไว เพื่อสะดวกในการบันทึก
บัญชี

(2) รายการที่เกิดข้ึนไมบอยหรือรายการรอง 
หมายถึง รายการท่ีเกิดขึ้นนาน ๆ  คร้ัง 1 คร้ังตอเดือน เชน 
คาผอนบาน คาผอนรถยนต คาโทรศัพท คาไฟฟา คา
นํ้าประปา คาซื้อเส้ือผา คาเครื่องสําอาง คาทําผม เปนตน 
จะใชชองอื่น (ระบุ)

2.2 รายการจําแนกตามเกณฑความจําเปนของ
รายการมี 2 อยาง คือ

(1) รายการท่ีจําเปน หมายถึง รายการท่ีมี
ความจําเปนตอการดํารงชีวิตของครอบครัวหรือบุคคล
ธรรมดา ไมสามารถตัดหรือขจัดออกไปได แตอาจลดปริมาณ

หรือจํานวนลงไดตามความเหมาะสม เชน คาอาหาร คา
เดินทาง คายา เปนตน

(2) รายการที่ไมจําเปน หมายถึง รายการที่
ไมมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของครอบครัวหรือบุคคล
ธรรมดา อาจถือวาเปนรายการฟุมเฟอย สามารตัดหรือ
ขจัดออกไปได หรืออาจลดปริมาณหรือจํานวนใหนอยลง
จนไมเกิดรายการน้ีตอไป เชน คาซื้อเสื้อผา คาทําผม 
เปนตน

2.3 รายการจําแนกตามผลกระทบตอชวงเวลา
มี 2 อยาง คือ

(1) รายการที่มีผลกระทบระยะสั้น หมายถึง 
รายการท่ีเกิดข้ึนเปนรายไดหรือคาใชจายใชแลวหมดไป
ในชวงระยะเวลาสั้น ๆ  ไมเกิน 1 เดือน เชน เงินเดือน
คาอาหาร คาเดินทาง เปนตน

(2) รายการท่ีมีผลกระทบระยะยาว หมายถึง 
รายการท่ีเกิดข้ึนเปนสินทรัพยหรือหนี้สิน จะคงอยูตอไปใน
ชวงระยะเวลายาวนานเกิน 1 ป การลงทุนในสินทรัพย เชน 
คาผอนบาน คาผอนรถยนต

3. การนําขอมูลไปใชประโยชน (Using) เปนการ
นําขอมูลตามขอ 2 มาสรุปผลเปนรายงานรับจายแลวมา
ทบทวนพิจารณาดวยความมีเหตุมีผลวาในชวงเวลาที่ผานมา 
ครอบครัวมีรายรับจากอะไร จํานวนเทาใด รายจายเปน
คาอะไร จํานวนเงินเทาใด จําแนกรายรับและรายจายตาม
เกณฑความถ่ี เกณฑความจําเปน และเกณฑผลกระทบตอ
ชวงเวลา เพื่อกําหนดวิธีการปรับปรุงแกไขเพื่อใหมีเงินออม 
มีเงินลงทุน มีสินทรัพยที่กอใหเกิดผลตอบแทน ลดภาระ
หนี้สิน ดังคําขวัญที่วา “มีออม ไมมีอด”

บัญชีรับจายประจําวัน เดือน ..................................................................... พ.ศ.  .................................. หนวย : บาท

วันที่

รายรับ รายจาย

ยอดคงเหลือ หมายเหตุ
เงินเดือน

อื่น 
(ระบุ)

บาท
คา

อาหาร
คา

เดินทาง
คา

ของใช
คา
ยา

อื่น 
(ระบุ)

บาท
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ตัวอย�างการบัญชีครัวเรือน
ครัวเรือนของทองกับแกว มีบุตร 2 คน กําลังเรียน

หนังสือ ครอบครัวนี้นายทองปลูกผักขาย สวนนางแกว
รับจางเย็บผา จัดทําบัญชีครัวเรือนดังน้ี

ขั้นที่ 1 การบันทึกขอมูล ตัวอยาง (บางสวน)
ขั้นท่ี 2 การวิเคราะหขอมูล ตัวอยาง (บางสวน) ดังนี้
รายรับ – ประจํา มี 2 อยางคือ (1) ขายผัก

(2) รับจาง
 – อื่น เกิดขึ้นเปนคร้ังคราว ไมแนนอน

มีหลายอยาง

 – ขอสังเกต ควรหาทางเพิ่มรายรับประจํา 
เชน การเลี้ยงไกไข

รายจาย – ประจํา มี 3 อยางคือ (1) คากับขาว
(2) คาเดินทาง (3) คาไปโรงเรียน

 – อื่น – เกิดข้ึนเปนประจํา เชน คาเหลา 
โซดา (ควรเปดชองเฉพาะ)

   – เกิดข้ึนเปนครั้งคราว ไมแนนอน 
มีหลายอยาง

 – ขอสังเกต ควรหาทางลดรายจาย
ที่ไมจําเปน เชน คาเหลา โซดา

บัญชีรับจาย ประจําวัน เดือนพฤศจิกายน 2559

วันที่

รายรับ รายจาย

ยอดคงเหลือ
ขายผัก รับจาง

อื่น
(ระบุ)

บาท คากับขาว
คา

เดินทาง
คาไป

โรงเรียน
อื่น

(ระบุ)
บาท

3,000

1 500 200 ขายขวด 50 300 100 100 คางานศพ

คาเหลา, 

โซดา

คาซอมบาน

100

200

700 2,250

2

          

รวม 16,000 4,000 3,000 8,000 2,000 2,000 12,500 1,500
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ขั้นที่ 3 การนําขอมูลไปใชประโยชน ตัวอยางการจัดทํารายงานสรุป ดังนี้

ครัวเรือนของทองกับแกว
งบรายรับรายจาย

ประจําเดือนพฤศจิกายน 2559
หนวย : บาท

รายรับ :
 ขายผักสวนครัว 16,000
 รับจางเย็บผา 4,000
 กูยืมเงิน 2,000
 ขายขวดและเศษวัสดุ 800
  ดอกเบ้ียรับ 200
รวมรายรับ 23,000
รายจาย :
 คากับขาว 8,000
 คาเดินทาง 2,000
 คาไปโรงเรียนของลูก 2,000
 คาซื้อรถจักรยาน 3,000
 คาเหลา โซดา บุหรี่ นํ้าแข็ง 4,500
 คาซอมแซมบาน และอุปกรณ 2,500
 คาชวยงานบุญ งานศพ งานบวช งานแตงงาน 1,500
 ดอกเบ้ียจาย 1,000
รวมรายจาย 24,500
รายรับ (จาย) สุทธิ (1,500)
เงินสดคงเหลือตนเดือน 3,000
เงินสดคงเหลือส้ินเดือน 1,500
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บัญชีพอเพียง : แก�ความยากจน

บัญชีพอเพียง
บัญชีพอเพียงเปนบัญชีครัวเรือนหรือบัญชีสวนบุคคลท่ี

นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใหสอดคลองกัน 
ดังนี้

1. ความพอประมาณ บัญชีพอเพียงจะแสดงรายรับ 
รายจาย ใหสมดุลหรือเกินดุล เพราะวาหากขาดดุลจะกอ
ใหเกิดหน้ีสิน เน่ืองจากการใชจายเกินตัว ถาเกินดุล จะเกิด
เงินออม นําไปลงทุนในสินทรัพย หรือการบริจาคแบงปน
ชวยเหลือผูอื่นได

2. ความมีเหตุมีผล บัญชีพอเพียงจะทําใหครัวเรือน
หรือบุคคลทราบวารายรับ รายจาย มีอะไร จํานวนเทาใด 
จะมีวิธีการใดท่ีชวยเพิ่มรายรับ หรือลดรายจายที่ไมจําเปน

3. ความมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี บัญชีพอเพียงจะทําให
รูจักการออมเงิน การลงทุนในสินทรัพยที่จะกอใหเกิดรายได
หรือผลตอบแทน มีเงินใชยามจําเปนฉุกเฉิน

4. เงื่อนไขความรู บัญชีพอเพียงชวยใหครัวเรือนหรือ
บุคคลรูจักการจัดทําบัญชี รูวิธีการวิเคราะหรายรับ-รายจาย 
รูแนวทางการประหยัดคาใชจาย

5. เงื่อนไขคุณธรรม บัญชีพอเพียงชวยสรางวินัย
การใชจาย ประหยัด อดออม ซื่อสัตยสุจริตตอตนเองและ
ผูอื่น ไมโลภ ไมเบียดเบียน ไมทําเกินตัว จนตนเองและ
ผูอื่นเดือดรอนหรือลําบาก

สรุป
บัญชีพอเพียงเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่จะแกไขปญหา

ความยากจนได โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
การบัญชีครัวเรือนมาเปนกระจกสะทอนหรือรายงานผล
รายรับ-รายจายของครัวเรือนหรือบุคคลใหทราบหรือเขาใจ 
เม่ือเขาใจแลวยอมตองอาศัยสติปญญาเพื่อเขาถึงปญหาและ
วิธีการแกไข ตลอดจนพัฒนาการดําเนินชีวิตของตนให
พนจากความยากจนไดโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือ
การกระทําของตน
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